
Liebe Mitglieder der Akademie ländlicher Raum,

Mutterschaft ist politisch. Und sie sieht je nach 
Lebensort sehr unterschiedlich aus.

Mit unserer nächsten Veranstaltung in der Impuls-
reihe möchten wir genau hinschauen: Wie erleben 
Frauen Mutterschaft in urbanen und ländlichen 
Räumen? Welche strukturellen Unterschiede prä-
gen ihren Alltag – und wo geraten sie an Grenzen?

Wir laden euch herzlich ein zu unserem zweiten 
#IMPULS der Jungen Akademie, zur Online-
Podiumsdiskussion:

„Mutterschaft in Stadt und Land“ 
24. April 2026, 15:00 Uhr, online 

Gemeinsam mit unseren Gästinnen beleuchten 
wir unterschiedliche Perspektiven auf Care-Arbeit, 
Erwerbsarbeit und die Realität von Müttern und 
Familien heute.

Katrin Beckers (SHIFT Architektur),  
Architektin und „Landratte“ 
https://shift-architektur.de/architekt-hannover-2/

Katharina Hengst (Mütterherz), Mütterpflegerin 
https://muetterherz.de/

Susanne Huhndorf, 2. Vorsitzende des 
Hebammenverbands Niedersachsen e. V. und 
freiberufliche Hebamme 
https://hebammen-niedersachsen.de/verband/ 
vorstand

Junge Akademie # IMPULS Die Junge Akademie 
bei Instagram
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https://shift-architektur.de/architekt-hannover-2/
https://muetterherz.de
https://hebammen-niedersachsen.de/verband/vorstand
https://www.instagram.com/junge.akademie/


Zugang zur Veranstaltung 
Die Veranstaltung wird über Zoom 
durchgeführt.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Über den folgenden Link, 
die Zugangsdaten oder den 
QR-Code können Sie an der Veranstaltung 
teilnehmen:

https://us06web.zoom.us/j/85699614499?pwd=S-
b7yV8y7iIX5HrIJcTqYVpZaqebB5a.1

Meeting-ID: 856 9961 4499

Kenncode: 195074

Die Junge Akademie ist eine Plattform innerhalb 
der ALR, die insbesondere Menschen am 

Beginn ihrer beruflichen Laufbahn anspricht 
und Raum für gemeinsames Weiterdenken 
über Zukunftsfragen ländlicher Räume bietet. 
Im Mittelpunkt stehen fachlicher Austausch und 
Vernetzung in einer lockeren Atmosphäre, die 
ehrliche Gespräche ermöglicht und frische Ideen 
wachsen lässt. Gleichzeitig ist die Junge Akademie 
ein Ort für generationsübergreifendes Lernen – 
langjährige, erfahrene Mitglieder sind ausdrücklich 
willkommen.
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Veranstalterin 
Niedersächsische Akademie Ländlicher Raum e. V. 
c/o Nds. Städte- und Gemeinbund 
Arnswaldstraße 28 | 30159 Hannover 
Tel. 0511/30285-15 | Fax. 0511/30285-815 
veranstaltungen@alr-niedersachsen.de

Eine vierte Perspektive aus der Wissenschaft ist 
angefragt.

Im Zentrum der Diskussion stehen Fragen wie: 

uu Was bedeutet es heute, Familie und Beruf zu 
vereinbaren – gerade vor dem Hintergrund 
aktueller politischer Debatten, in denen etwa 
von „Lifestyle-Teilzeit“ gesprochen wird?

uu Und welche zusätzlichen Herausforderungen 
entstehen insbesondere im ländlichen Raum, 
wo Infrastruktur, medizinische Versorgung und 
Unterstützungsangebote oft nicht selbstver-
ständlich verfügbar sind?

Wir möchten mit dieser Veranstaltung weibliche 
Perspektiven sichtbar machen, strukturelle 
Ungleichheiten benennen und einen Raum für 
Austausch und Einordnung schaffen.

Wir freuen uns sehr, wenn ihr dabei seid und die 
Diskussion mit vielfältigen Perspektiven bereichert!

Viele Grüße 
Junge Akademie 
Akademie ländlicher Raum

lieber 
schwanger 

auf dem Dorf 

oder 
schwanger 
in der Stadt

Junge Akademie
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